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  Penelitian ini bertujuan untuk 1) mengetahui tingkat harga diri (self-esteem) 

mahasiswa tingkat akhir Program Studi Bimbingan dan Konseling Universitas Sanata 

Dharma, 2) mengetahui tingkat kematangan karier mahasiswa tingkat akhir Program 

Studi Bimbingan dan Konseling Universitas Sanata Dharma, dan 3) mengetahui 

hubungan harga diri (self-esteem) dengan kematangan karier mahasiswa tingkat akhir 

Program Studi Bimbingan dan Konseling Universitas Sanata Dharma. 

  Penelitian ini menggunakan penelitian deskriptif kuantitatif dengan desain 

penelitian korelasional. Sampel penelitian ini berjumlah 84 responden yang terdiri dari 

mahasiswa tingkat akhir angkatan 2020 Program Studi Bimbingan dan Konseling 

Universitas Sanata Dharma. Teknik pengumpulan data melalui survei dengan google 

formulir. Jumlah item valid pada skala harga diri (self-esteem) sebanyak 36 item 

dengan nilai Cronbach’s Alpha sebesar 0,914 dan item valid pada skala kematangan 

karier sebanyak 38 dengan nilai Cronbach’s Alpha sebesar 0,865. 

  Hasil penelitian menunjukkan bahwa 1) tingkat harga diri (self-esteem) 

mahasiswa tingkat akhir berada pada tingkat tinggi, 2) tingkat kematangan karier 

mahasiswa tingkat akhir berada pada tingkat tinggi, dan 3) terdapat hubungan harga 

diri (self-esteem) dengan kematangan karier yang signifikan (koefisien korelasi, 

r=0,782 , tingkat signifikansi 0,000 < 0,05). 
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This study aims to 1) determine the level of self-esteem of students in the final 

year of the Guidance and Counseling Study Program at Sanata Dharma University, 2) 

determine the level of career maturity of students in the final year of the Guidance and 

Counseling Study Program at Sanata Dharma University, and 3) determine the 

relationship self-esteem and career maturity of final year students of the Guidance and 

Counseling Study Program at Sanata Dharma University. 

This study used quantitative descriptive research with a correlational research 

design. The sample for this research consisted of 84 respondents consisting of final 

year students from the 2020 class of the Guidance and Counseling Study Program at 

Sanata Dharma University. Data collection techniques through surveys using Google 

forms. The number of valid items on the self-esteem scale is 36 items with a Cronbach's 

Alpha value of 0.914 and valid items on the career maturity scale are 38 with a 

Cronbach's Alpha value of 0.865. 

The results of study show that 1) the level of self-esteem of final year students 

is at a high level, 2) the level of career maturity of final year students is at a high level, 

and 3) there is a relationship between self-esteem and career maturity with significant 

(correlation coefficient, r=0.782, significance level 0.000 <0.05). 
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